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Сказка для детей дошкольного и младшего школьного возраста.
ЦЕЛЬ:

Научить ребенка быть здоровым душой и телом, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения .

                       ЗАДАЧИ:

1.Формирование у ребенка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.

2.Расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.

3.Реализация усвоенных  ребенком знаний и представлений в его реальном поведении

ЛЕСНАЯ СКАЗКА
Пьеса-сказка

Действующие лица:

Сказочница

Бабушка-доктор

Дедушка зубной врач

Внучка Машенька

Мишка

Мартышка

Лиса

Кисенька

Тузик
Действие происходит в лесу.

        На сцене дом, деревья. На переднем плане Кисенька и Тузик.

Сказочница Здравствуйте, дорогие зрители! Вы меня узнали? Я- сказочница. Сегодня я вам расскажу  сказку «Секреты здоровья»,где лесные жители попали в большую беду. А добрый доктор спас их от этой беды.

Добрый доктор Айболит!

                                               Он под деревом сидит.

Приходи к нему лечиться

                                               И корова, и волчица,

                                               И жучок, и червячок,

                                               И медведица!

                                               Всех излечит, исцелит

Добрый доктор Айболит!
Звучит пение птиц в лесу.

. Кисенька просыпается и встает, потягивается.

Кисенька. Мяу! Ах как хорошо сегодня я спала. Солнышко уже светит.

Тузик. Ав! Ав!
День хороший наступает

               Солнце светит нам с утра

                                                       И природа оживает

                                                       Всех будить уже пора

(Кисенька подходит к окну дома и зовет)Машенька. Вставай, солнышко уже взошло

Маша. (Выглядывает в окно) Здравствуй, Кисенька, доброе утро Тузик..(выходит из дома., подходит к котику и гладит его по голове.)  Пока  бабушка с дедушкой не проснулись, наведем порядок во дворе. Я воды принесу, а вы двор подметите.

Кисенька и Тузик подметают двор,начинают ссориться,не могут делить двор.

Кисенька.Я маленькая еще, поэтому я меньше тебя должна подмести! Мяу!

Тузик.Я тоже еще маленький. Ав! Ав!

Машенька.Эх,вы! Я думала,вы друзья!

Кисенька и Тузик. Мяу! Ав! Прости нас , Машенька! Мы больше так не поступим!

(Кисенька и Тузик подметают двор, Маша приносит воды )Ну вот, теперь все в порядке. Можно будить бабушку и дедушку. (подходит к окну) Бабушка, дедушка! Доброе утро!

       (Выходят бабушка и дедушка)

Бабушка.Доброе утро, внученка!

Дедушка.Здравствуйте. малыши!

Бабушка. Ты посмотри.дед, какая чистота и порядок!

Дедушка.Ай да Машенька, молодец!

Маша.Это мы вместе  порядок наводили.

Дедушка.Молодцы!

Я хочу друзья признаться

Что люблю я по утрам

Физзарядкой заниматься

Что советую и вам

Всем зарядку делать надо

Много пользы от нее

А здоровье вот награда

За усердие твое.

Ну что друзья на зарядку становись! ( под музыку делают зарядку)

Бабушка.Ох. сколько бодрости прибавилось.Теперь надо умываться.

Бабушка.Машенька. Сходи пожалуйста в нашу лесную аптеку, принеси лекарства и бинты.

Маша.Хорошо бабушка.( Уходит. По дороге поет песенку  «Будь здоров» музыка и слова  Ю.Верижникова)

         Входит Мартышка. Ест банан..Держится за живот и кричит от боли:

Мартышка- Ох как живот болит!

         Раздается музыка.Появляется танцующий Мишка.В руках у него сачок. Он тихо   подкрадывается к мартышке и накидывает ей на голову сачок.Мартышка вскакивает и с сачком на голове начинает бегать по  поляне и кричать.

Мартышка. Ой помогите.Ой, спасите!

Мишка ничего не понимая подходит к Мартышке и снимает сачок.

Мишка.Ну что с тобой. И пошутить нельзя..Сразу кричишь: Спасите!Помогите!.Ты чего такая сердитая?

Мартышка.Ой Мишка. Так живот болит, что сил никаких нет.

Мишка.Съела наверно что-нибудь грязное

МартышкаНичего подобного

Мишка. Ну-ка покажи свои лапы.Ой какие они грязные.Мартышка как тебе не стыдно с такими грязными лапами бананы уплетать.Пойдем сейчас же к ручью и с мылом вымоем лапы.Придется тебе идти к врачу

Мартышка.Ой не надо .Я боюсь.Вдруг мне живот разрежут.Я лучше нагрею живот на солнышке. (ложится и гладит свой живот)

            Появляется Лиса с завязанной щекой.

Лиса.Ой!ой!ой!

Мишка. Что это за вид Патрикеевна?

Лиса. Ой Мишка, так зуб болит

Мишка. Плохи твои дела Лисонька.

Звучит песня «Будь здоров»

            Входит Маша.

Маша.Здравствуйте лесные жители.Не хотите ли витаминов.А что это вы такие невеселые?

Мишка.Здравствуй Машенька.Вот разболелись мои друзья..Мартышка ела бананы грязными лапами.Вот и болит у нее живот.У лисы зуб болит.

Маша. Ну что ж друзья.Пойдемте со мной к моим бабушке и дедушке.Они вам и помогут.А ты Мишенька помоги им .

               Все уходят под музыку и появляются.

Маша.Вот мы и пришли (Подходит к окну).Бабушка!. Я пришла из аптеки.Да не одна..Посмотри кого я к тебе привела.

     Выходит бабушка

Бабушка.Здравствуйте зверята!

Звери.(хором) Здравствуйте доктор!

Бабушка.Ну подходите по порядку.Кто первый?

Лиса и Мартышка ( одновременно выскакивая и отталкивая друг друга,кричат) Я!Я! Нет я! Нет я!

Мишка .Не ссорьтесь.Давайте я вас сосчитаю.На ком из вас закончится считалочка, тот и будет первым. (считает)

Мишка(обращаясь к Мартышке.).Ну вот ты иди первая

Бабушка.На что жалуешься?

Мартышка.Живот болит.

Бабушка.Что ела?

Мартышка.Бананы.

Мишка.Доктор.Она ела бананы грязными лапами.

Бабушка.Ну что ж, придется ее подлечить таблетками и микстурой.Эта болезнь называется болезнью грязных лап.Что Мартышка, согласна выполнять мои советы?

Мартышка.Я очень хочу скорее поправиться.Я буду пить таблетки и микстуру.

Бабушка.(обращаясь к Маше)Машенька отведи ее в мой кабинет, мы ее скоро вылечим.

        (Маша уводит мартышку)

Бабушка.(смотрит на лису)А у тебя видно зуб болит? Надо позвать зубного врача.(подходит к дому)Дедушка, к тебе больной пришел.

        (Выходит дедушка в белом халате и шапочке) Ого! Лисонька.здорово у тебя болит?

Лиса.Очень!

Дедушка.Давай посмотрим.(снимает у лисы повязку.Лиса открывает пасть)Ой какой у тебя гнилой зуб.Придется ее вырывать (идет за инструментами)

Лиса.(дрожит) Ой как мне страшно!

Дедушка.(вернувшись) не бойся больно не будет.Я тебе легкий укольчик сделаю и ты ничего не почувствуешь

      Дедушка берет щипцы , вытаскивает зуб и показывает его лисе.
Дедушка.Видишь какой у тебя был гнилой зуб.Это от того, что ты плохо чистишь зубы и не споласкиваешь рот после еды.
Лиса.Вот удивительно.Мне совсем не было больно..Спасибо вам доктор.Я теперь всегда буду чистить зубы.

Сказочница Вот и сказке конец, а кто слушал молодец.
         Выходят Маша, Бабушка, Мартышка, Кисенька, Тузик.Все подходят к переднему  краю сцены и поют:

Песня «Будь здоров»музыка и слова Ю.Верижникова

  Простудился комарик в лесу

Потому что пил утром росу

                                             И была та роса холодна

Но зато так сладка и вкусна

Припев:

              Будь здоров , будь здоров , не болей

Не зови докторов, пожалей

          Взрослый дядя и крошка ребенок

   Бегемот и проказник котенок

Прибежал как-то дядя сосед

  Приболел, а лекарства-то нет

                                             Он от чаев с малины потел

                                             А на утро от радости пел

Припев.

